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REGLAMENTO DE LA PRUEBA

Art. 1 Datos de la carrera
Art. 1.1 Informacién general
El C.D. Atletismo La Solana y el C.A. Los Trotones organizan el domingo 3 de
noviembre de 2024 a las 11:00 de la mafiana, la XIX Ediciébn 10K Antonio Serrano
“‘Memorial Julian Delgado”, con el muy llustre Ayuntamiento de La Solana como
promotor, y con la colaboracién de la Diputacion Provincial de Ciudad Real, la

Delegacion Local de la AECC, Policia Local y Proteccion Civil de La Solana.

Se trata de una prueba popular incluida en el circuito de Carreras Populares de
Ciudad Real con recorrido sobre una distancia de 10.000 metros, tendra la salida
en la Avd. del Deporte en las inmediaciones del parque de “La Moheda” y el
pabellbn de “La Moheda”, con meta en calle Empedrada junto al boulevard del
parque municipal. El recorrido, se efectuara sobre diferentes calles de la localidad

sobre un circuito integramente urbano de 5k aproximadamente.

Podran participar todas las personas que lo deseen siempre que tengan cumplido
los 18 anos (se permite la participacion de menores a partir de los 16 afos
cumplidos con autorizacion del padre/madre o tutor). El tiempo maximo para la

realizacion de la prueba sera de 1h.15 m.

Sélo la organizacion podra designar vehiculos para seguir la carrera

Art. 1.2 Informacién general
Para cualquier informacion adicional puede dirigirse al correo electronico

c.a.lasolana@hotmail.com o en las paginas web: http:/www.lasolana.es vy

http://www.carrerasciudadreal.es/,
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Art. 2 Servicios con que cuenta la carrera

Art. 2.1 Avituallamiento

Existira un doble puesto de avituallamiento en la plaza Don Diego debidamente
dotado que coincidira con los puntos kilométricos 2,9 y 4,3 en la primera vuelta y

7,4 y 8,8 en la segunda vuelta ademas de la zona de meta.

Art. 2.2 Puntos de animacion

Habra diferentes puntos de animacion musical a lo largo del recorrido.

Art. 2.3 Vestuarios, duchas y servicio de guardarropa

Se dispondra de un servicio de duchas situado en las piscinas municipales situado
en el parque municipal junto a la zona de meta, habra dos accesos a los vestuarios
y duchas, uno desde el parque municipal y otro desde la calle General Aguilera.
El servicio de guarda ropa estara situado en La Caseta Municipal.
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Art. 2.4 Servicio de ludoteca

Se habilitara una zona infantil aun por determinar dependiendo de las condiciones
climatologicas. Este servicio sera totalmente gratuito para los/las participantes de la
prueba en horario de 10.00-12.30 horas con la presentacién del dorsal. De cara a
la organizacion de actividades, se ruega a los padres que envien el nombre,
edad y posibles enfermedades o patologias del nifio/a al correo

c.a.lasolana@hotmail.com hasta el jueves 31 de octubre.

Art 2.5 Aparcamientos
La zona aledana a la salida y meta cuenta con un amplio parking asfaltado y

vigilado. No obstante, la organizacion aconseja no dejar objetos de valor a la vista.

Art. 2.6 Otros servicios
Todos los atletas podran contar con un servicio de cafeteria instalado por la AECC
y cuyos ingresos, iran destinados a los proyectos de esta asociacion, en la Caseta

Municipal.

Zona de estiramientos, podologia y fisioterapia en las inmediaciones de meta.

Art. 2.7 Protocolo de Asistencia Sanitaria del Circuito de Carreras Populares de
Ciudad Real.

La prueba tendra la cobertura sanitaria prevista en el Protocolo de Asistencia
Sanitaria del Circuito Provincial de Carreras Populares de Ciudad Real, que incluye:
- Puesto Sanitario Avanzado, dotado de box vital y 4 zonas de atenciones menores.
En las inmediaciones se ubicara un Soporte Vital Avanzado (UVI Mévil). El personal
de este nucleo asistencial se compone de: Un médico, que sera el coordinador de
este, junto a un enfermero/a, dos técnicos en emergencias sanitarias y un

coordinador sanitario local situados en zona de meta.
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- Soporte Vital Avanzado (UVI Moévil) denominado Satélite, que se situara
coincidiendo con los puntos kilométricos 3.6 y 8 (primera y segunda vuelta
respectivamente). Dotado de un enfermero/a y dos técnicos en emergencias
sanitarias. Este puesto estara coordinado por un médico de forma presencial o
desde el PSA (Puesto Sanitario Avanzado).

- Un puesto de mando integrado en el PSA, con un coordinador de comunicaciones.

- Todo el dispositivo estara supervisado por el Coordinador Sanitario del Circuito
bajo las directrices del médico coordinador.

Tanto el Puesto Sanitario Avanzado como el Soporte Vital Avanzado (Satélite) y
los puestos EPI disponen del material sanitario imprescindible para el despliegue,

de sistema de comunicaciones y estan todos ellos sefalizados en el Circuito.

La organizacion recomienda a fodos los participantes la realizacion de un
reconocimiento médico deportivo personal que pueda garantizar la aptitud fisica

para practicar esta modalidad deportiva de manera segura y saludable.

Los profesionales incluidos en el dispositivo sanitario y la organizacion estan
facultados para retirar durante la misma a cualquier atleta que, a su juicio,

manifieste un estado fisico que pueda ir en detrimento de su salud.

Los corredores estdn obligados a rellenar la parte posterior del dorsal con el
nombre, apellidos, teléfono en caso de emergencia, problemas médicos como

alergias a medicamentos, etc., asi como grupo sanguineo.

Otros Servicios Sanitarios:

- Servicio de Fisioterapia (Para corredores con lesiones e incidencias).

- Servicio de Podologia
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Todos los participantes estaran cubiertos por una poéliza de seguros de accidente

para danos ocurridos durante la carrera.

DE CARA A GARANTIZAR LA SALUD DEL ATLETA. El/lla atleta debe entrar a
meta por sus propios medios. En caso de incapacidad, el personal sanitario o de
proteccion civil le trasladara con los vehiculos habilitados para tal efecto. El resto
de corredores deben informar al personal médico y voluntarios, sobre el accidente
o desfallecimiento de un participante, pero en ningin caso, a ayudar-forzar al atleta

a seguir compitiendo.

Art. 3 Inscripciones

Art. 3.1 Plazo de inscripcién y cuotas

Todas las INSCRIPCIONES se realizaran on-line a través de la pagina
www.carrerasciudadreal.es hasta el dia 28 de octubre (lunes anterior a la prueba),

a las 24 h.

La cuota de inscripcion sera:
e 13 € para corredores/as inscritos en el Circuito de Carreras Populares de
Ciudad Real.
e 15 € para corredores/as no inscritos en el Circuito.
e 9 € para los atletas que en 2023 hayan concluido 14 o mas de las 20
pruebas que conformaban el Circuito 2023.
e Las inscripciones realizadas el lunes 28 de octubre tendran un recargo de

2 €.

Las inscripciones deberan comprobarse trascurridos unos dias a través de los
listados que se iran actualizando en www.carrerasciudadreal.es o a través de la

APP Circuito Carreras Ciudad Real. Se admitirdan reclamaciones sobre el listado
de inscritos hasta las 13 horas del miércoles dia 30 de octubre. Una vez
finalizado este plazo no se admitiran reclamaciones, pasando a ser definitivo el


http://www.carrerasciudadreal.es/
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listado de inscritos. Se cerraran las inscripciones en el plazo de fecha o una vez
alcanzados los 1000 participantes.

Si es la primera vez que vas a inscribirte y tienes problemas para hacer la
inscripcion, encontraras un tutorial pinchando en el siguiente enlace: Ayuda

inscripciones.

Todos los corredores/as por el hecho de realizar la inscripcidn aceptan la publicacién
de su nombre y apellidos en la clasificacion de la prueba, en los medios de

comunicacion y/o Internet.

La inscripcion sera valida cuando el participante rellene los datos solicitados en
el formulario de inscripciéon que encontraréd en la web del Circuito de Carreras
Populares de Ciudad Real, abone la cuota de inscripcion, y aparezca su nombre

en los listados que se publicardan oficialmente en dicha web.

La inscripcibn de la carrera es personal e intransferible. No se admitiran

devoluciones, bajo ninguna causa, del importe de la inscripcion.

La inscripcidbn a esta carrera supone la aceptaciéon de los Términos y Condiciones

del presente reglamento.

Art. 3.2 Dorsales y chips
Dorsales inscritos en el circuito
El dorsal debe ser el entregado por el Circuito para la temporada vigente y debera

llevarse de forma que resulte claramente visible durante la prueba.

Dorsales inscritos en la prueba
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Los dorsales y chips se retiraran en la Caseta Municipal (Calle Juan Ramon
Jiménez s/n) hasta media hora antes de la prueba, previa presentacion del DNI o

documento acreditativo de la identidad del participante.

Se podran retirar dorsales el dia 2 de noviembre en horario de 11.00-13.00 horas
durante la realizacion de la carrera mini en la plaza mayor; o de 17:00 a 19:00 en
la caseta municipal. ElI dorsal debera llevarse de forma que resulte claramente

visible durante la prueba.

La carrera sera cronometrada mediante sistema de chip, que debera portarse
anclado en una de las zapatillas. Los corredores no inscritos al Circuito de Carreras
de Ciudad Real deberan devolver el chip a la organizacion al finalizar la prueba.

De no hacerlo podra reclamarse el pago de 10 € para sufragar su coste.

Art. 4 Categorias

Se establecen las siguientes categorias:

FEMENINA/MASCULINA EDAD
General Todas las categorias
Sénior De 18 a 34 afos
Master 35 De 35 a 39 afos
Master 40 De 40 a 44 anos
Master 45 De 45 a 49 afos
Master 50 De 50 a 54 afos
Master 55 De 55 a 59 afos
Master 60 De 60 en adelante

Categorias Locales:
FEMENINA/MASCULINA EDAD

Sénior De 18 a 34 anos
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Master A De 35 a 44 anos
Master B De 45 a 59 anos
Master C De 60 anos en adelante

Se considera atleta local a las personas nacidas o empadronadas en La Solana,
asi como los atletas del Club Atletismo de “Los Trotones” y a los que acrediten su

residencia habitual en La Solana.

Categoria Superacion:
Se establecera una categoria unisex para todo atleta con capacidades diversas
que requiera de adaptacién para la realizacidon de la prueba ya sea a causa de

alguna minusvalia o invidencia con la denominaciéon de categoria “Superacion”.

Las edades deberan estar cumplidas al dia de la prueba.

Los/as corredores/as de entre 16 y 18 anos que deseen participar deberan
obligatoriamente presentar a la hora de recoger el dorsal una autorizacion del
padre, madre o tutor acompafada de fotocopia compulsada del DNI del mismo. Su
participacion estara enmarcada dentro de la categoria Sénior. Si ya dispusieran de

dorsal deberan acreditarse en la mesa de secretaria de carrera.

Art. 5 Premios, trofeos y obsequios
Se entregaran trofeos a los tres primeros clasificados y tres primeras clasificadas
de la general, ademas de los siguientes premios en metalico independientemente
de la categoria a la que pertenezcan:

e 12 Clasificad@: 150 €

e 2° Clasificad@: 100 €

e 3¢ Clasificad@: 50 €
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Se entregaran trofeos a los tres primeros y tres primeras del resto de categorias.
También se entregaran trofeos para los tres primeros de la categoria mixta

“Superacion”.

PREMIO ESPECIAL PATA NEGRA a los ganadores de cada una de las categorias

(no locales).

PREMIOS POR EQUIPOS MIXTOS: Clasificacion establecida por la suma de los
tiempos de las 4 primeras mujeres y 4 primeros hombres llegados a meta de cada
equipo.

e Trofeo 12 clasificado + jamon

e Trofeo 2¢ clasificado + queso La Casota

e Trofeo 32 clasificado + estuche de vino Cooperativa Santa Catalina

PREMIO ESPECIAL DEL CIRCUITO PARA LOS CORREDORES LOCALES.
Premios a los mejores corredores locales proporcionados por las empresas

patrocinadoras del Circuito:

e El primer corredor local masculino obtendra un lote de vino de la Cooperativa
Santa Catalina de La Solana

e La primera corredora local femenino un lote de productos de Doiia Carmen
Gourmet.

e Ambos recibiran también un regalo de Mielectro.

PREMIO ESPECIAL META VOLANTE:
e Queso La Casota para el clasificado/a nimero 250 al pasar por Plaza
Mayor por el Hotel Restaurante La Casota en 12 vuelta.
e Queso La Casota para el clasificado/a nimero 100 al pasar por Plaza

Mayor por el Hotel Restaurante La Casota en 22 vuelta.

Todo atleta que reciba premio en metalico debera acreditar su identidad mediante

DNI o documento acreditativo.
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Los premios y trofeos para las categorias no son acumulables, salvo aquellos
previstos como “premios especiales del circuito para los corredores locales”,
prevaleciendo la clasificaciobn general para la asignacién de puesto.

Art. 5.1 Bolsa del corredor

La Bolsa del corredor podra ser retirada en la Caseta Municipal (al igual que los
dorsales) hasta media hora antes de la prueba, previa presentacion del DNI o
documento acreditativo de la identidad del participante (se aconseja llegar con

tiempo suficiente antes de la carrera para evitar tiempos de espera).

Se podran retirar también la bolsa el dia 2 de noviembre en horario de 17:00 a

19:00 en la caseta municipal.

Art. 6 Reclamaciones

Se habilitara una zona de atencion al corredor para resolver posibles dudas y
reclamaciones en la caseta municipal, adyacente a la zona de recogida de dorsales.
Cualquier reclamacion sobre la clasificacion deberd hacerse ante la Organizacion
de la prueba hasta 15 minutos antes de la entrega de trofeos, prevista para las

12:30 horas.

Art. 7 Descalificaciones

Podrd ser motivo de descalificacion por la Organizacién de la prueba:
1. No realizar el recorrido completo o recortar sobre el trazado marcado por
la organizacion.
2. No llevar el dorsal en lugar visible, participar con el de otro corredor o
utilizar otro diferente al asignado por la Organizacion.
3. Entrar en la linea de meta sin dorsal.
4. Correr sin el chip reglamentario o con el chip asignado a otro corredor.
5. Manifestar un comportamiento antideportivo.

6. No atender a las indicaciones de la Organizacion.
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7. Incumplir las medidas de seguridad y/o sanitarias previstas por la

organizacion o las autoridades sanitarias o administrativas.

Los corredores descalificados perderan toda opcién a premio en metalico o
trofeo y podran ser sancionados de acuerdo al régimen disciplinario del Circuito

de Carreras de Ciudad Real.

Art. 7.1 Acreditacién ante la organizacién
La organizacion podra en cualquier momento solicitar la acreditacion de los datos
resefiados en la inscripcion. La irregularidad de los mismos supondra Ila

descalificacion en la prueba.

Art. 8 Doping

Todo atleta sancionado por Doping que participe en alguna de nuestras pruebas
durante el periodo de sanci6bn quedara excluido durante 5 afnos de la participacion
en cualquiera de las carreras que compongan el Circuito de Carreras de Ciudad

Real.

Art. 9. Aceptaciéon del reglamento

Todos los participantes, con el hecho de su inscripcién, aceptan el reglamento de
la competicién, declarando encontrarse en buenas condiciones fisicas y asumiendo

el riesgo de esta practica deportiva.

Art. 10 Reserva del derecho de admisién
La organizacion se reserva la posibilidad de no admitir la participacién en la carrera
de atletas sobre los que recaiga sospecha fundada de conducta antideportiva previa,

incluida el dopaje.
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ART. 11 Situaciones especiales de participacion

11.1 Personas con movilidad reducida o con necesidad asistencia

Con motivo del fomento del deporte adaptado, todo atleta que cuenta con algun
tipo de discapacidad o que precise de alguna adaptacién, bien por silla de
ruedas o un guia, contard con la inscripcién gratuita y podra participar dentro

de la categoria destinada a tal efecto como categoria “Superacién”.

En todos los casos los atletas deberan acreditarse ante la organizacidon mediante

e-mail c.a.lasolana@hotmail.com en los mismos plazos que el resto de corredores.

Se les solicitara datos completos y teléfono de contacto. La organizacion se pondra
en contacto con ellos. Se permitirdn las siguientes adaptaciones:
- Silla de ruedas
Los atletas en silla de ruedas deberan realizar el recorrido por si mismos sin
ser asistidos en ningin momento.
- Guia asistente para corredores invidentes
Los atletas invidentes podran participar yendo unidos por una cinta a su corredor
asistente. Este debera mantenerse a un lado del competidor y no debera emplear
la cinta para tirar hacia delante. El guia también contara con la inscripcién

gratuita.

11.2 Corredores con carrito de bebé
Se permitira la participacion de corredores que empujen un carrito de bebé, deberan

acreditarse ante la organizacion mediante e-mail c.a.lasolana@hotmail.com al menos

una semana antes del evento. Se les solicitard datos completos y teléfono de

contacto. La organizacidon se pondra en contacto con ellos.
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Art. 12 Vehiculos en el recorrido
Solamente se permitira el acompafiamiento por vehiculos oficiales autorizados por

la organizacién, con identificacion oficial.

Art. 13. Tratamiento de datos personales

Los datos personales de los inscritos seran incorporados a un fichero propiedad
del Area de Deportes de La Solana, con la finalidad de cursar la solicitud de
inscripcion, gestionar clasificaciones y resultados. Con su inscripcion, el participante
consiente expresamente y autoriza al C.D Atletismo La Solana para que trate sus
datos personales segun las finalidades expuestas en el apartado anterior. En caso

contrario debera enviar un mail a c.a.lasolana@hotmail.com, para ser dado de baja

en el fichero.

CASETA MUNICIPAL ) s
ENTREGA Df DORSALES ¥ TROFEOS
SERVICIO LUDOTECA
BOLSA DEL CORREDOR/ GUARDARROPA
SERVICIO BAR ¥ DEGUSTACION
DIRECCION TECNICA E INCIDENCIAS

Eran st
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ENTREGA DE DORSALES Y TROFEOS

SERVICIO DE LUDOTECA
5 BOLSA DEL CORREDOR / GUARDARROPA
2 SERVICIO BAR Y DEGUSTACION
DIRECCION TECNICA E INCIDENCIAS




circuito
carreras

' REAL

) SERIAIND 202

Art. 14 .1 Organizacién de la carrera

La Carrera Mini se celebraran el dia 1 de noviembre a partir de las 11:30h en la
Plaza Mayor. Se establecera el siguiente orden de las pruebas segun el siguiente
cuadro donde aparecen las categorias y distancias. En funcién de los inscritos, la
organizacion podra decidir juntar categorias de nifios y nifias o decidir que corran

por separado.

Art. 14.2 Categorias y distancias

CATEGORIAS | ANO DE NACIMIENTO DISTANCIA

Sub 16 Nacidos/as 2009 y 2010 900m (Vuelta plaza + 2B)
Sub 14 Nacidos/as 2011 y 2012 900m (Vuelta plaza + 2B)
Sub 12 Nacidos/as 2013 y 2014 700m (Vuelta plaza + A + B)
Sub 10 Nacidos/as 2015 y 2016 500m (Vuelta plaza + 2A)
Sub 8 Nacidos/as 2017 y 2018 300m (Vuelta plaza + A)
Chupetin Nacidos/as 2019 y posterior 150m (2 vueltas plaza)
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Art. 14.3 Inscripciones carrera mini
Los niflos de la localidad deberan inscribirse a través de los colegios, los colegios
deberan remitir listado de inscritos a la organizacion a través del correo

c.a.lasolana@hotmail.com, hasta el viernes 25. Las inscripciones de forma individual

o de otras localidades se podran realizar de forma individual hasta las 15:00 horas
del martes 29 de octubre rellenando el siguiente formulario

https.//forms.gle/ur/rmDNUCJzTEeWK/. En caso de dudas ponerse en contacto con

la organizacién al correo c.a.lasolana@hotmail.com.

Art. 14.4 recogida de dorsales
Los dorsales de los colegios se entregaran a lo largo de la semana en los propios
colegios. Se podra recoger los dorsales hasta 15 antes del inicio de la primera

prueba.

Art. 145 Obsequios y entrega de trofeos

Recibiran trofeo los tres mejores clasificados de cada categoria tanto masculino
como femenino.

La entrega de trofeos se realizara justo al termino de cada prueba.

Todos los participantes, recibiran una bolsa de chuches, medalla y camiseta

conmemorativa.

La organizacién podra solicitar de los padres DNI o Certificado acreditativo para la

comprobacién de las edades de los nifios inscritos.

Ante cualquier irregularidad, la Organizacién tiene la potestad de descalificar a

cualquier atleta que no cumpla las indicaciones o no juegue limpio.
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VIII MARCHA CONTRA EL CANCER
“LA IGUALDAD ES LA SUMA DE TOD@S”

VIl MARCHA CONTRA EL CANCER
“LA IGUALDAD ES LA SUMA DE TOD@S

A berabon o0

Se trata de una carrera NO COMPETITIVA, de 1 km de distancia
(aproximadamente) y con salida inmediatamente después a la carrera de 10
kilbmetros, frente a la puerta del parque de la Moheda, junto a la linea de salida
de los 10k en sentido inverso. Pueden participar personas de cualquier condicidon
(incluidas sillas de ruedas). La meta sera la misma para ambos eventos, con lo
que la meta quedara cerrada para esta carrera, a los 20" del inicio de la carrera
de los 10 kilbmetros. La participacion sera gratuita, pero se anima a los participantes
a comprar la camiseta/donativo de cuyos ingresos que se recauden, junto con la
venta de demas productos, irdn destinados a la delegacion de la Asociacion

Espafiola Contra el Cancer.
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