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7 de mayo - 19:00 h.

REGLAMENTO

12 INFORMACION GENERAL

El sdbado 7 de mayo de 2022 a partir de las 19:00 horas se celebrara la Carrera Popular 10K Manzanares 2022,
incluida dentro del Circuito de Carreras Populares de Ciudad Real, con la colaboracién del Excemo. Ayuntamiento de
Manzanares y organizada por el Club deportivo Belmo Muebles Manzanares.

El circuito consta de dos vueltas debidamente sefalizado. La informacién de la prueba se puede consultar en la web
www.carrerasciudadreal.es

Para cualquier consulta pueden hacerlo en la web del Circuito o en el mail info@10kmanzanares.es

Podran participar todas aquellas personas que lo deseen, siempre que tengan cumplidos los 18 afios el dia de la
prueba. Al ser una prueba popular de 10k se permite la participacion de los mayores de 16 afos, con la autorizacién
del padre/madre o tutor.

La salida tendrd lugar en las inmediaciones del Pabellén Nuevo Manzanares, con el siguiente recorrido: Ctra.de La
Solana, Calle Toledo, Calle General Espartero, Paseo de La Estacidn, Calle Pérez Galdds, Calle Jesus del Perddn, Calle
Virgen de La Soledad, Paseo Principe de Asturias, Calle Mayorazgo, Plaza de la Constitucién, Calle Virgen del
Carmen, Plaza de San Blas, Camino de Membrilla, Avenida de Castilla La Mancha, Calle Madrid, sendilla hacia los
silos, prolongacién Calle Veldzquez, Calle de la Independencia y Ctra. de La Solana, siendo la llegada en el mismo
lugar de la salida.

El tiempo maximo de realizacion de la CARRERA sera de 1 hora y 15 minutos. Todos los corredores/as deberan ir
provistos obligatoriamente de chip para control de tiempos y con el dorsal bien visible.

Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba, seran los designados por la organizacion.

22 SERVICIOS CON QUE CUENTA LA CARRERA

Avituallamientos: Se instalaran dos puntos de avituallamiento, coincidiendo con los puntos kilométricos 3,5 y 8,5
aproximadamente.

Avituallamiento especial en Meta: en la llegada habra un punto de agua y se entregara a cada corredor un ticket
para degustacion de cerveza, agua, bebidas isotdnicas, fruta, pan con aceite, frutos secos y fruta fresca.

Vestuarios y duchas: Habra zona de vestuarios, duchas y aseos que estaran situados en el interior del Pabelldn
Nuevo Manzanares y en la Pista de Atletismo.

Servicio de Guardarropa vigilado ubicado en el interior del pabellon. El Guardarropa se cerrara quince minutos
antes de la hora fijada para la salida. La organizacidén no se hace responsable de los objetos de valor depositados
en él.

Servicio de Ludoteca: El Ayuntamiento de Manzanares pone a disposicién de los participantes en la carrera el
servicio de ludoteca asistido por profesionales y con todo tipo de juegos y actividades en Carretera de La Solana,
73 A, en las proximidades de la zona de salida/llegada (frente a cuartel de la Guardia Civil)

Zonas de aparcamiento: Habra dos amplias zonas de aparcamiento junto a la zona de salida/llegada y se podran
utilizar los aparcamientos de la pista de atletismo (frente al pabellén Nuevo Manzanares).

ASISTENCIA SANITARIA. La prueba tendra la cobertura sanitaria prevista en el Protocolo de Asistencia Sanitaria del
Circuito Provincial de Carreras Populares de Ciudad Real, que incluye:



10K Manzanares 2022

7 de mayo - 19:00 h.

e Hospital de Campafia (Médico Coordinador, Enfermero, Coordinador Cruz Roja, Coordinador Sanitario
Local, Coordinador de Comunicaciones, Socorristas Cruz Roja y Coordinador Sanitario del Circuito), (situado
muy cerca de la linea de salida y meta)

e Ambulancia/s SVB con dos Técnicos de Emergencias.

e Puesto Médico Satélite, en mitad del recorrido (Enfermero, Socorrista y vehiculo de Intervencién)

e Equipos de Primera Intervencidn (2) en puntos estratégicos y equidistantes (1 Enfermero en uno de ellos,
3 Socorristas y 1 vehiculo ligero/puesto), situados en los puntos kilométricos 2,5km, 5km y 7,5km.

Tanto el Hospital de campafia y los puestos EPI y Satélite disponen del material sanitario imprescindible para el
despliegue, de sistema de comunicaciones y estan todos ellos sefializados en el Circuito.

La organizacién recomienda a todos los participantes la realizacién de un reconocimiento médico deportivo
personal que pueda garantizar la aptitud fisica para practicar esta modalidad deportiva de manera segura y
saludable.

Los profesionales incluidos en el dispositivo sanitario y la organizacién estan facultados para retirar durante la
misma a cualquier atleta que, a su juicio, manifieste un estado fisico que pueda ir en detrimento de su salud.

Todos los corredores inscritos estan obligados a rellenar la parte posterior del dorsal con los datos de nombre,
apellidos, teléfono en caso de emergencia, si tiene algin problema médico (alergia, atenciones especiales, etc.) o
estd bajo algln tratamiento especifico, asi como su grupo sanguineo.

Todos los participantes estaran cubiertos por una pdliza de seguros de accidente para dafios ocurridos durante la
carrera.

32 INSCRIPCIONES

Las inscripciones para la prueba se realizardan ON LINE (Unico sistema) a través de la pagina
www.carrerasciudadreal.es. Las inscripciones deberan comprobarse transcurridos unos dias a través de los listados
que se irdn actualizando en www.carrerasciudadreal.es. Se cerraran las inscripciones en el plazo de fechas. Todos
los corredores/as por el hecho de realizar la inscripcidon aceptan la publicacion de su nombre y apellidos en la
clasificacién de la prueba, en los medios de comunicacion y/o internet.

El precio de la inscripcion es de 11 € (inscritos en el circuito) y 13 € (no inscritos al circuito) y 8 € para los
corredores/as que en la edicién 2019, completaron al menos, trece carreras del circuito.

Las inscripciones seran desde el dia 12 de abril hasta las 24 horas del lunes dia 2 de mayo de 2022. No obstante, las
inscripciones que se realicen en las ultimas 24 horas (lunes) tendrdn un recargo de 2€ con respecto a la cuota de la
prueba. Una vez finalizado el plazo de inscripcidn (lunes a las 24 horas) se abrird un plazo de reclamaciones que
finalizard a las 13:00 horas del miércoles dia 4 de mayo. Las inscripciones deberan comprobarse trascurridos unos
dias a través de los listados que se iran actualizando en la web www.carrerasciudadreal.es. Una vez pase este plazo
no se admitiran mas reclamaciones, pasando a ser definitivos los listados de inscritos. La organizacion se reserva el
derecho a cerrar las inscripciones antes de la fecha, si razones organizativas asi lo requiriesen.

La recogida de dorsales y bolsa del corredor, se entregara el mismo dia de prueba, hasta 30 minutos antes del
comienzo de la misma. Sera obligatoria para la retirada de dorsales y recogida de la bolsa del corredor, la
presentacién del DNI o documento acreditativo. Se ruega tengan prevision y retiren el dorsal con tiempo de
antelacién para asi, no retrasar la hora de la salida de la prueba. La bolsa del corredor, se podra recoger por persona
distinta al titular, aportando autorizacidn por escrito firmada y con el DNI del titular.

La carrera sera cronometrada mediante sistema de chip. Los corredores no inscritos al Circuito de Carreras de
Ciudad Real deberan devolver el chip a la organizacidn al finalizar la prueba. De no hacerlo podra reclamarse el
pago de 10 € para sufragar su coste.
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42 CATEGORIAS

LOCAL: (Nacido y/o empadronado en Manzanares o perteneciente al Club Deportivo Belmo Muebles Manzanares).
Se hard constar en la inscripcion la condicién “Local”.

GENERALM Yy F

SENIORS My F: De 18 a 34 afios

MASTER 35 My F: De 35 a 39 afios

MASTER 40 My F: De 40 a 44 afios

MASTER 45 My F: De 45 a 49 afios

MASTER 50 My F: De 50 a 54 afios

MASTER 55 My F: De 55 a 59 afios

MASTER 60 My F: De 60 afios en adelante

Se establecera la edad de cada participante a fecha 7 de mayo de 2022.

En todas las categorias correran conjuntamente corredores/as de ambos sexos, si bien después se les clasificara
independientemente.

La organizacion a instancias del circuito permitira la participacidn a corredores/as con 16 afios cumplidos, previa
presentacidn por escrito de autorizacién de padre/madre o tutor/a acompafiada de fotocopia del DNI de este/a.

52 PREMIOS Y TROFEOS

Todos los Participantes recibirdn una bolsa del corredor, con material deportivo y productos tipicos de la tierra. La
entrega de trofeos para todas las categorias comenzara a las 20:30 horas en las inmediaciones de la zona de
salida/llegada.

Habra trofeos para el 12, 22 y 32 de cada categoria masculina y femenina (categoria general, desde la categoria
senior a la categoria master y general equipos mixtos). Idéntico nimero para la categoria local. Para la categoria
general (tres primeros clasificados M y F) de la prueba, se entregardn un queso. Asi mismo, habra 1 jamén y un
queso para cada uno de los tres clubes mas numerosos que participen en la prueba.

Premio Local: Un queso del patrocinador Quesos Lodyn a la primera clasificada y un estuche de vino del
patrocinador Bodegas Reconquista para el primer clasificado local.

Los premios no seran acumulables (salvo los premios locales), prevaleciendo la clasificaciéon general para la
asignacion de puesto.

La no presencia en el acto de entrega de Trofeos se entendera como la renuncia a los trofeos o premios
conseguidos. Toda delegacion en otra persona por parte de los ganadores debera ser conocida y autorizada por la
Organizacién, como minimo quince minutos antes de dicha entrega. La organizacién podra en cualquier momento
solicitar la acreditaciéon de los datos resefiados en la inscripcion. La irregularidad de los mismos supondra la
descalificacion en la prueba. Todo atleta que reciba premio o trofeo debera acreditar su identidad mediante DNI o
documento acreditativo.

Podran presentarse reclamaciones hasta 15 minutos antes de la hora prevista para la entrega de premios.
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62 RECLAMACIONES
Se habilitara una zona de atencién al corredor para resolver posibles dudas y reclamaciones.

Cualquier reclamacion sobre la clasificacion debera hacerse ante la Organizacidn de la prueba hasta 15 minutos
antes de la entrega de trofeos, prevista para las 20:30 horas.

En caso de duda o reclamaciéon sobre edad, la organizacidn podrad pedir documento acreditativo, dejando en
suspenso la entrega del premio y/o trofeo correspondiente hasta su comprobacidn.

Habrd una mesa de incidencias en el interior del Nuevo Manzanares debidamente sefializado para efectuar posibles
reclamaciones e informacion al corredor/a.

72 DESCALIFICACIONES
Podrd ser motivo de descalificacién por la Organizacion de la prueba:

e No realizar el recorrido completo o recortar sobre el trazado marcado por la organizacion.

e No llevar el dorsal en lugar visible, participar con el de otro corredor o utilizar otro diferente al asignado
por la Organizacion.

e Entrar en la linea de meta sin dorsal.

e Correr sin el chip reglamentario o con el chip asignado a otro corredor.

e Manifestar un comportamiento antideportivo.

e No atender a las indicaciones de la Organizacidn.

e Incumplir las medidas de seguridad y/o sanitarias previstas por la organizacion o las autoridades sanitarias
o administrativas.

Los corredores descalificados perderan toda opcidn a premio en metdlico o trofeo y podran ser sancionados de
acuerdo al régimen disciplinario del Circuito de Carreras de Ciudad Real.

82 DOPING

Todo atleta sancionado por doping que participe en alguna de las pruebas del circuito durante el periodo de sancidn
quedard excluido durante cinco afios de la participacidén de las carreras que compongan el Circuito de Carreras
Ciudad Real.

92 ACEPTACION PROTOCOLOS COVID-19

Con la inscripcidn a esta prueba, expreso mi compromiso de acatar las medidas personales de higiene y prevencion
obligatorias, y asumo toda responsabilidad frente a la posibilidad de contagio por COVID-19, eximiendo de toda
responsabilidad a la Organizacion y Colaboradores de cualquier contagio que pudiera surgir durante la competicién.

102 RESERVA DEL DERECHO DE ADMISION

La organizacioén se reserva la posibilidad de no admitir la participacidn en la carrera de atletas sobre los que recaiga
sospecha fundada de conducta antideportiva previa, incluida el dopaje.

112 SITUACIONES ESPECIALES DE PARTICIPACION
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La participacién de corredores en silla adaptada, corredores invidentes, corredores con “carrito de bebé” o con
animales domésticos, quedara supeditada a la regulacion establecida en el Reglamento Deportivo del Circuito de
Carreras Ciudad Real, en el apartado de Situaciones especiales de participacidn.

122 ACEPTACION DEL REGLAMENTO

Todos los inscritos/as, por el hecho de inscribirse a la prueba aceptan el presente reglamento, declarando
encontrarse en buenas condiciones fisicas y asumiendo el riesgo de esta prdctica deportiva. Asi como las
disposiciones y actos que pueda llevar a cabo la organizacién para su aplicacién e interpretacion y en caso de duda
prevalecera el criterio de la organizacién. Con el fin de facilitar informacién sobre posibles dudas, todo el que lo
desee puede hacerlo de la siguiente manera:

-A través del nimero: 678575024
-En el e-mail: info@10kmanzanares.es

Los participantes, por el hecho de formalizar la inscripcidon dan su consentimiento para que el Club Deportivo Belmo
Muebles Manzanares por si mismo, traten informdticamente y con finalidad exclusivamente deportiva,
promocional o comercial, sus datos de caracter personal, asi como su imagen dentro de la prueba mediante
fotografias, video, etc. De acuerdo con lo que establece la Ley organica 15/1999 del 13 de diciembre, de la
proteccién de datos de cardcter personal, el participante podra ejercer su derecho de acceso a estos ficheros con
el objeto de rectificar o cancelar de forma parcial o total su contenido.

Las lesiones que se produzcan como consecuencia del desarrollo de la prueba, por imprudencia, negligencia o
inobservancia de las leyes de este Reglamento, asi como las producidas en los desplazamientos hasta y desde el
lugar de la prueba, quedan fuera de la responsabilidad de la organizacién y corren por parte del participante.

La participacidon en la prueba supone la renuncia a cualquier accién penal o civil contra la organizacién vy
colaboradores, derivado de los dafios fisicos o morales que puedan sufrir los participantes en el transcurso de la
misma o como consecuencia de esta.
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