17-febrero-2018

PROGRAMA DE
ACTIVIDADES

Como alternativa para las personas que
visiten nuestra Ciudad durante el fin de
semana, la Concejalia de Deportes, en
colaboracion con distintas empresas y
entidades de la localidad, ofrecen distintas
actividades con el fin de conocer los
entresijos de las bodegas de Valdepenas, el
patrimonio artistico y cultural de la Ciudad.
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ACTIVIDADES

SABADO, 17 DE FEBRERO

12.30 Y 19.30 HORAS
11 ANFORAS

Avda. de Gregorio Prieto, n° 5

Visita y degustacion gratuita:
Incluye:

e Visita a la bodega centenaria de Tinajas de Barro, donde se
explicaran las principales técnicas de elaboracion y
conservacion de nuestros antepasados.

e Una cata degustacion comentada
de 3 vinos de la tierra, maridada
con 3 quesos manchegos artesanos
e La duracion aproximada sera de

60 minutos.

e Aforo maximo: 20 personas
RESERVAS:
(ATLETA + ACOMPANANTE)

en el correo

electronico info@llanforas.comy en el

W

teléfono 926 033 811.
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SABADO, 17 DE FEBRERO

17.00 A 20.00 HORAS
MUSEO DEL VINO

Calle Princesa, n° 39

18.00 HORAS Visita guiada.

El Museo del Vino permite al visitante conocer

la evolucion en las practicas culturales de la vid y la elaboracion del
Vvino, a través de su edificio monografico, de forma didactica e
Interactiva.

e Alzado sobre la antigua bodega de
Leocadio Morales, una de las que mas
intensamente vivio el auge comercializador
y exportador de los caldos de Valdepeinas a
comienzos del siglo pasado, el Museo del
Vino acoge toda la historia y tradicion de la
Denominacion de Origen "Valdepenas", centrando sus esfuerzos
en reflejar ese trasiego hacia la calidad, iniciado en la década de
los afnos setenta, desembocando en "La Nueva Generacion de
Vinos de Valdepenas". Esto queda patente en la propia
estructura del edificio, de estilo funcionalista, que, como un gran
monolito en su fachada, irrumpe encastrado en una tipica

bodega valdepenera.

e RESERVAS: (hasta 15 de febrero)
e (ATLETA + ACOMPANANTE)

e en el correo electronico deportes@valdepenas.esy en el

teléfono 926 311864 (horario de manana).
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SABADO, 17 DE FEBRERO

20.00 HORAS
LA ANTIGUA BODEGA LOS LLANOS

Calle Castellanos, 96

Visita y degustacion gratuita: Incluye:

e Visitaguiada por la Cueva, la
Unica de barricas gue data del ano
1875.
e Catadegustacion comentada de 3
vinos de la tierra con tres tapas

maridadas.

e Laduracion aproximada serade
60 minutos.

e Aforo maximo: 25 personas
RESERVAS (hasta 15 de febrero):

(ATLETA + ACOMPANANTE)

en el correo electronico
deportes@valdepenas.com y en el
telefono 926 311864 (horario de

mafnana).

i


mailto:deportes@valdepenas.com

SABADO, 17 DE FEBRERO

20.30 HORAS
BODEGAS LOS LLANOS

Autovia de Andalucia (acceso por CM-412 hacia

Ciudad Real)

Visita y degustacion gratuita: Incluye:
e Cata degustacion comentada de 3
vinos de la tierra.

e La duracion aproximada sera de 60

minutos.

e Aforo maximo: 25 personas
RESERVAS:
(ATLETA + ACOMPANANTE)

en el correo
electronico deportes@valdepenas.es y
en el teléfono 926 311864.
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| SABADO, 17 DE FEBRERO

CENTRO DE INTERPRETACION “CERRO
DE LAS CABEZAS”

Autovia de Andalucia, km. 207.700. Salida 2088

HORARIO ESPECIAL DE APERTURA: DE 16.00 A 18.00 HORAS

Situado en el término municipal de
Valdepenas, C. Real, el “Cerro de las
Cabezas” se localiza en el Km 207,700 de
la Autovia Madrid Cadiz, salida 208.

El municipio de Valdepefas esta situado
en el SO de la provincia de Ciudad Real. Su nombre significa "valle
de penas", por estar situado en un amplio
meandro del rio Jabaléon rodeado de las
estribaciones de Sierra Morena, que marcan el

limite Sur de la llanura manchega.

El yacimiento arqueoldgico se ubica en un
Cerro de 805 m. y se extiende a lo largo de su

ladera hasta unirse con el rio Jabalon.
RESERVAS VISITA GUIADA GRATUITA
(hasta 15 de febrero):

(ATLETA + ACOMPANANTES)

en el correo electronico deportes@valdepenas.com yen el

teléfono 926 311864 (horario de manana).
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SABADO, 17 DE FEBRERO

19.00 HORAS 1° GRUPO [/ 20.00 HORAS 2° GRUPO

GRATUITAS

VISITA GUIADA POR VALDEPENAS

PUNTO DE ENCUENTRO: PLAZA DE ESPANA, JUNTO A LA FUENTE

Visitas guiadas por las distintas
zonas que conforman la Ciudad,
visitando la Plaza de Espanfa,
Iglesia Ntra. Sra. De la Asuncion,
Plaza de la Constitucion, paseo por
la Ruta de Esculturas .

RESERVAS VISITAS GUIADAS:
(ATLETA + ACOMPANANTES)
hasta 15 de febrero

deportes@valdepenas.com Yy en el teléfono 926 311864

(horario de manana).
Grupo minimo de 10

personas.
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CARRERA POR LA
IGUALDAD Y EL JUEGO
LIMPIO

‘ SABADO, 17 DE FEBRERO
17.00 HORAS

Como complemento al evento deportivo anual mas destacado de nuestra
Ciudad, la Muy Heroica Media Maraton “Ciudad de Valdepenas”, y con el
fin de promover la practica del Deporte en Edad Escolar el Atletismo en
las categorias inferiores, la Concejalia de Deportes del Excmo.
Ayuntamiento de Valdepenas, organiza la Carrera del Juego Limpio y la
Igualdad en la Ciudad Deportiva “Virgen de la Cabeza” (Avenida del Sur,
s/n). La inscripcion para estas categorias sera gratuita, realizandose en las
mesas que se habilitaran para ello, de 16’00 a 16’45 horas, en la Ciudad

Deportiva “Virgen de la Cabeza”.




CONCIERTO A CARGO DEL
GRUPO
“CORAZON OXIDADO”

DOMINGO, 18 DE
FEBRERO

DE 9.30 A 14.00 HORAS

Durante la manana del
domingo y coincidiendo con
la celebracion de la Carrera
de la Media Maraton y 10
kms. “Ciudad de
Valdepenas” el grupo
valdepeiiero “Corazon
Oxidado” acompanara a
atletas y publico
ofreciéndonos el Concierto
“Tributo fito&fitipaldis” .
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SERVICIO DE
GUARDERIA

SABADO, 17 DE FEBRERO

DE 18 A 21 H.
DOMINGO, 18 DE FEBRERO

DE 9.30 A 14.00 HORAS

Ciudad Deportiva “Virgen de la Cabeza”. Avenida del Sur, s/n

El servicio se ubicara en las pistas de tenis

La Concejalia de Deportes, en colaboracion con la empresa local
Quijote Ocio, pone a disposicion de los/as participantes en la Muy
Heroica Media Maraton “Ciudad de Valdepenas” y 10 kms. un
servicio de guarderia para los/as mas pequenos/as, con el fin de
que puedan permanecer en el recinto de la ciudad deportiva
durante el desarrollo de las pruebas deportivas.

El recinto, situado en el entorno de las pistas de tenis contara con
hinchables y juegos infantiles.




RESTAURANTES

ANTIGUA BODEGA LOS LLANOS

Calle Castellanos, n°® 96 Teléfono: 926 312000
E-mail: comercial@laantiguabodegalosllanos.es
Menu en pagina 12

RESTAURANTE “LA VINA”

Calle Carcel Vieja, n° 9. Teléfono: 926 323815.

E-mail: restaurantelavina@hotmail.es
Menu en pagina 13

RESTAURANTE LA AGUZADERA

Autovia de Andalucia, km. 96. Teléfono: 926 32 32 08

Web: www.laaguzadera.com Reservas: eltenedor.es

Menu en pagina 14

RESTAURANTE SUCOT

Avenida 1° de Julio, n° 91. Teléfono: 926 312932

E-mail: sucot@restaurantsucot.es
Menu en pagina 15

RESTAURANTE SAN ANTONIO

Plaza de Espafia, n° 8. Teléfono: 926 316329

Web: www.santoniovaldepeinas.com

E-mail: santoniovaldepenas@gmail.com

Menu en paginas 16-17
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MENUS

MENU ESPECIAL DEL CORREDOR

« ENTRANTE AL CENTRO
« Ensalada Vegetal

« PRIMER PLATO A ELEGIR
« Sopa de Picadillo
. Pasta Bolofiesa

« SEGUNDO PLATO A ELEGIR
« Sepia a la plancha
« Bistec de ternera con patatas fritas

« POSTRE
o Flan Casero

« BODEGA
Pan y Agua
Vino de Valdepeiias o Cerveza o Refresco.

TARIFA POR PERSONA (IVA incluido) .........cooeviiiiiiniin.n. 15,00 €

« Ponemos a disposicion del cliente nuestro Mena Fin de Semana por
29.50€ por persona (iva incluido), mas una amplia Carta donde elegir
platos mas elaborados, Tipicos Manchegos y nuestra Especialidad en

Asados (cochinillo y lechazo) y mariscos frescos.
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MENU FIN DE SEMANA

Primeros plato

Revuelto de trigueros con virutas de jamon
Tiznao manchego con su bacalao
Pimientos del piquillo rellenos de bacalao
Alcachofas salteadas con jamon
Ensalada de ventresca, fuevo cocido, nueces y Modena
Asadillo manchego con fuevo duro
Pisto manchego con fuevo frito
Habitas beibi con virutas de jamon
Setas a la plancha con virutas de jamon
Segundos platos

Canelones de rabo de toro gratinado (3°premio tapa)
Carrillada ibérica estofada
Solomillo ibérico a la pimienta
Chuletas de cordero manchego
Filete de ternera plancha
Patatas a lo pobre con huevo, virutas de jamon y pimenton
Sepia con refrito de ajos a la plancha
Pez espada plancha
Dados de Bacalao en tempura

Salmon marinado con salsa tdrtara y rallado de tomate

Postre o café
Bebida : vino de la casa y agua

Precio 15 €
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Muy heroica Media Maraton
Ciudad de Valdepenas

Primer plato a elegir de ...
Paté de Perdiz
Migas Manchegas con huevo frito y uvas

Segundo plato a elegir de ...

Rabo de toro estofado
Cabrito lechal frito con ajos y vino blanco

Postre
Flor de Sartén con natillas caseras y helado de miel

Bebidas:
Agua

Precio del menu 30,00€




MENU DEGUSTACION MEDIA MARATON
ENTRANTES A COMPARTIR:
ENSALADA DE QUESO CON FRUTOS SECOS
SURTIDO DE PATES
TOMATITOS RELLENOS DECARNE Y GRATINADOS AL HORNO
TIMBAL DE REVUELTO CON ESPARRAGOS, AJETES Y GAMBAS
SEGUNDO A ELEGIR:
BACALAO CON MUSELINA DE AJO Y MIEL
MERLUZA CON LANGOSTINOS
(0
PRESA A LA PARRILLA CON SALSA DE FRUTOS ROJOS
ENTRECOT DE TERNERA
POSTRE:
MELOSA DE CHOCOLATE CON HELADO DE TURRON

BEBIDAS: AGUA, VINO O REFRESCOS, CERVEZA Y CAFE

23€ IVA INCLUIDO




ENTRANTES:

- Ensalada sawn Antonlo
- Ensalada Cesar
- Salteado de habitas con jamsn Y huevo
-Risotto de jambn, aleachofnn Y parmesano
- Revuelto de worcillas con plitones
-Huevos rotos con jambn,
-Parvillada de verduras

- Sopa del dia
COCINA HISTORICA:

- Asadillo
- Titznao
- Pisto
- Migas
- gachas

- Sopa de ajo
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CARNES

- Solomillo de cerdo al Pedro Ximenez
- Chuletillas de cordero
- carrillada de cevdlo al vino tinto
- codillo gratinado al horno
- Cowfit de Pato crujiente Y salsa de frutos del bosque
- Mollejas de pato encebolladas al oporto
- Secreto a la plancha
- Bwntrecot de ternera

PESCADOS

- Merluza con salsa de pimiento de piquillo
- Parne de Salmon gratinaolo con hortalizas
- Lowmos de lubina a Lla espalda
- Chipirones al ajillo Yy perejil
- Bacalao confitado en su salsa
- Pez espada a la plancha

POSTRE

-Tarta oe fresa con helado al gusto

- Tarta ode manzana con helado al gusto
- Fruta natural
- Tarta de queso con membrillo
- Helado variaoo

MENU DIARIO 15€ (FIN DE SEMANA Y FESTIVOS 17.90) INCLUYE PAN, AGUA, COPA DE
VINO, CERVEZA O REFRESCO.
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Entidades patrocinadorasy
colaboradoras

Entidades patrocinadoras y colaboradoras del Circuito
de Carreras Populares de Ciudad Real




